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Seit 2015 gibt es das Projekt "Lauf dich fit" des Bayerischen Leichtathletik-Verbands. 

Es hat sich mittlerweile zu einem riesengroßen Erfolg entwickelt. Waren es im ersten 

Jahr noch knapp 20 000 Schülerinnen und Schüler so haben seit Projektstart fast 300 

000 Kinder- und Jugendliche aus verschiedenen Schulen an Lauf dich fit 

teilgenommen. Ziel ist es, dass die Kinder und Jugendlichen am Ende des Projektes 

die Fähigkeit erlangt haben, 15 oder 30 Minuten ohne Gehpausen ausdauernd laufen 

zu können. 

In diesem Schuljahr war auch die Grundschule Altheim mit dabei. Spielerisch wurde 

seit Herbst im Sportunterricht immer wieder die Ausdauer trainiert, wobei natürlich 

auch der Spaß nie zu kurz kam. Nach der langen Vorbereitungszeit wurde es nun am 

27. Juni für die rund 140 Schulkinder ernst. Es galt 15 oder 30 Minuten am Stück 

ausdauernd, ohne Pause zu laufen. Und siehe da, die gute Vorbereitung hat sich 

gelohnt: Fast alle Schülerinnen und Schüler schafften es. Herzlichen Glückwunsch! 

Wir sind sehr stolz auf euch! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


